
　　　　

令和６ 年 4 月 1 日

平日 12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

土日祝祭日
長期休暇日

10 時 0 分から 16 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

【年間行事と主な外出先】実績

１月　初詣　ぜんざい作り　書初め　凧あげ　七草がゆ　岐阜市科学館　友愛プール　南知多菜の花摘み　継鹿尾山登山　恵方巻・豆まき
２月　ハンバーグ作り　百々ヶ峰登山　おやつチョコフォンデュ　桜体育館　荘川高原そり遊び　オムライス　パラスポ体験　ひなまつり　各務野自然遺産の森
３月　工作　じゃがいも植え　桃太郎神社　ヤマザキマザック見学　アロマバスボム　桜体育館　おはぎ作り　三色団子　米田白山　ドリームシアター　ハンドスピナー　山菜てんぷら
４月　デイキャンプ　各務原公園　鬼飛山　ティラミス　東山動物園　焼きそば　プリン　イースター工作　長良公園　ポテトグラタン　曼荼羅時フラワーパーク　サツマイモ植え
５月　ロールキャベツ　岐阜ファミリーパーク　ちまきこいのぼり　航空博物館　清流里山公園　　南知多ビーチランド　桜体育館　和紙の里会館　餃子　友愛プール　笠田公園
６月　じゃがいも植え　一宮タワーボランティア　ジャーマンポテト　清水寺　友愛プール　アジサイゼリー　ローズガーデン　子ども食堂
７月　友愛プール　たこ焼きお好み焼き　岐阜市科学館　ビール風リンゴゼリー　冷やし中華　トヨタ記念館　サイエンスワールド　伊吹山登山　明治工場見学　ディノアドベンチャー
８月　スイトピアセンター　チョコバナナ　ブルベリー狩り　大滝鍾乳洞　ヤマザキマザック　中部電力館　冷製パスタ　名古屋市科学館　ブドウ狩り　友愛プール　メディアコスモス
　　　トマト収穫　ロコモコ丼　釜が滝　夏祭り景品つくり　子ども食堂　桜体育館　わかくさプール
９月　モンテール工場見学　名古屋港水族館　河川環境楽園　鬼岩公園登山　お月見団子　加治田城登山　子ども食堂
10月　友愛プール　清流里山公園　犬山城　からくりミュージアム　かぼちゃプリン　桜体育館　サツマイモ堀り
11月　サイエンスワールド　桜体育館　農業体験　笠田公園　里芋堀り　各務原航空祭見学　シイタケ狩　友愛プール　アクアトト　陰平山登山　子ども食堂
12月　各務原社協蘇原南地区お楽しみフェスタ　ウインドアート　リース作り　百々ヶ峰登山　友愛プール　友愛アリーナ　クリスマス会　しめ縄つくり　年末お楽しみ会

家族支援
保護者会を開催し、保護者間の交流、ご家族の困りごとのご相談を行います。
連絡ノートを活用して日常のお困りやご相談にのります。学校や相談支援事業
所と連携し丁寧なアドバイスを実施します。

移行支援
高校卒業後の就労支援や中学・高校への進路相談、通常級・支援学級への
入級などについての支援をご家族・相談支援事業所と連携し丁寧に行って
います。

地域支援・地域連携

社会福祉協議会と連携し地域に開かれた事業所になるよう努力しています。
大学祭や地域のお祭りなど地域行事などに積極的に参加しています。
毎月子ども食堂を開催し地域の方にご利用いただいています。
近隣の大学から実習生を受け入れ連携を深めています。

職員の質の向上

子ども達に対しての支援について、職員同士の研修を毎月開催していま
す。また、外部の支援プログラムにおける専門的支援の研修、心理検査研
修会の受講、ＬD（学習障害）に対しての支援の研修会への参加を行って
います。

支　援　内　容

検温、手洗い、うがいなどを日常的に行います。外出等を通じて、健康に良い運動を積極的に取り入れ実施することにより、身体の健康な育成とストレスの発散をしていきます。また、運
動を通して自己達成感と自己肯定感を高め、自信につなげます。

岐阜県友愛アリーナ、岐阜県友愛プール、各務原市桜体育館などの施設での球技及び水泳や市の公園を利用した運動を実施しと基本的運動能力と巧緻性の向上及び身体バランスや心肺機能
の増強を行っています。また、近くのハイキングコースで山に登り基礎体力の向上を養います。

本
人
支
援

読み・書き・話す・聞く等のトレーニングを行い、学習の基礎となる力をつけていきます。絵カードやワークブック・カルタ等を用いてワーキングメモリーの向上を目指し学習作業の集中
力、継続性を高め、基礎的能力を育てていきます。

構音障害などで言葉のはっきりしない子には言葉の指導を行います。自分の思いを自分の言葉として上手に表すことができるように、絵カードや心カルタ等を用い、ソーシャルスキルト
レーニング行います。また、カウンセリング的な関わりを持つことで困り感や悩みの聞き取りを行い自分の思いを出せるように支援しています。

絵カードやカルタ等を使ったソーシャルスキルトレーニングを行う中で社会性を育てていきます。また、状況に合わせた行動や周囲の人たちの気持ちを理解できるように支援します。集団
遊びを通して他の子どもたちとの関わりを育む中で、いろいろな状況が起きた時の解決方法を学んでいきます。また、グループ活動に於いて仲間との協力や協調性、連携を学びます。

支援方針
生活能力の向上のために必要な支援として、学校の課題に沿った学習支援や日常的な生活習慣を定着するために、一人ひとりの特性に応じた方法で支援を行います。また、社会との交流の
促進のためにコミュニケーションの力を養い社会性を育んで行きます。

送迎実施の有無

営業時間

法人（事業所）理念 子どもの自己肯定感、自己有用感を高める支援を行います。社会人に必要とされる資質の基礎の育成、向上をめざします。

事業所名 ラルジュ蘇原　放課後等デイサービス 作成日支援プログラム



　　　　

令和６ 年 4 月 1 日

平日 12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

土日祝祭日
長期休暇日

10 時 0 分から 16 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

【年間行事と主な外出先】実績

１月　初詣　ぜんざい作り　書初め　凧あげ　七草がゆ　岐阜市科学館　友愛プール　南知多菜の花摘み　継鹿尾山登山　恵方巻・豆まき
２月　ハンバーグ作り　百々ヶ峰登山　おやつチョコフォンデュ　桜体育館　荘川高原そり遊び　オムライス　パラスポ体験　ひなまつり　各務野自然遺産の森
３月　工作　じゃがいも植え　桃太郎神社　ヤマザキマザック見学　アロマバスボム　桜体育館　おはぎ作り　三色団子　米田白山　ドリームシアター　ハンドスピナー　山菜てんぷら
４月　デイキャンプ　各務原公園　鬼飛山　ティラミス　東山動物園　焼きそば　プリン　イースター工作　長良公園　ポテトグラタン　曼荼羅時フラワーパーク　サツマイモ植え
５月　ロールキャベツ　岐阜ファミリーパーク　ちまきこいのぼり　航空博物館　清流里山公園　　南知多ビーチランド　桜体育館　和紙の里会館　餃子　友愛プール　笠田公園
６月　じゃがいも植え　一宮タワーボランティア　ジャーマンポテト　清水寺　友愛プール　アジサイゼリー　ローズガーデン　子ども食堂
７月　友愛プール　たこ焼きお好み焼き　岐阜市科学館　ビール風リンゴゼリー　冷やし中華　トヨタ記念館　サイエンスワールド　伊吹山登山　明治工場見学　ディノアドベンチャー
８月　スイトピアセンター　チョコバナナ　ブルベリー狩り　大滝鍾乳洞　ヤマザキマザック　中部電力館　冷製パスタ　名古屋市科学館　ブドウ狩り　友愛プール　メディアコスモス
　　　トマト収穫　ロコモコ丼　釜が滝　夏祭り景品つくり　子ども食堂　桜体育館　わかくさプール
９月　モンテール工場見学　名古屋港水族館　河川環境楽園　鬼岩公園登山　お月見団子　加治田城登山　子ども食堂
10月　友愛プール　清流里山公園　犬山城　からくりミュージアム　かぼちゃプリン　桜体育館　サツマイモ堀り
11月　サイエンスワールド　桜体育館　農業体験　笠田公園　里芋堀り　各務原航空祭見学　シイタケ狩　友愛プール　アクアトト　陰平山登山　子ども食堂
12月　各務原社協蘇原南地区お楽しみフェスタ　ウインドアート　リース作り　百々ヶ峰登山　友愛プール　友愛アリーナ　クリスマス会　しめ縄つくり　年末お楽しみ会

家族支援
保護者会を開催し、保護者間の交流、ご家族の困りごとのご相談を行います。
連絡ノートを活用して日常のお困りやご相談にのります。学校や相談支援事業
所と連携し丁寧なアドバイスを実施します。

移行支援
小学校入学についてご家族と相談支援事業所と連携しながら丁寧な支援を
行っています。

地域支援・地域連携

社会福祉協議会と連携し地域に開かれた事業所になるよう努力しています。
大学祭や地域のお祭りなど地域行事などに積極的に参加しています。
毎月子ども食堂を開催し地域の方にご利用いただいています。
近隣の大学から実習生を受け入れ連携を深めています。

職員の質の向上

子ども達に対しての支援について、職員同士の研修を毎月開催していま
す。また、外部の支援プログラムにおける専門的支援の研修、心理検査研
修会の受講、ＬD（学習障害）に対しての支援の研修会への参加を行って
います。

支　援　内　容

本
人
支
援

検温、手洗い、うがいなどを日常的に行います。外出等を通じて、健康に良い運動を積極的に取り入れ実施することにより、身体の健康な育成とストレスの発散をしていきます。また、運
動を通して自己達成感と自己肯定感を高め、自信につなげます。

岐阜県友愛アリーナ、岐阜県友愛プール、各務原市桜体育館などの施設での球技及び水泳や市の公園を利用した運動を実施しと基本的運動能力と巧緻性の向上及び身体バランスや心肺機能
の増強を行っています。また、近くのハイキングコースで山に登り基礎体力の向上を養います。

書くことや読み聞かせ等を行い、学習の基礎となる力をつけていきます。絵カードやワークブック・カルタ等を用いてワーキングメモリーの向上を目指し学習作業の集中力、継続性を高
め、基礎的能力を育てていきます。

構音障害などで言葉のはっきりしない子には言葉の指導を行います。自分の思いを自分の言葉として上手に表すことができるように、絵カードや心カルタ等を用い、ソーシャルスキルト
レーニング行います。また、カウンセリング的な関わりを持つことで困り感や悩みの聞き取りを行い自分の思いを出せるように支援しています。

絵カードやカルタ等を使ったソーシャルスキルトレーニングを行う中で社会性を育てていきます。また、状況に合わせた行動や周囲の人たちの気持ちを理解できるように支援します。集団
遊びを通して他の子どもたちとの関わりを育む中で、いろいろな状況が起きた時の解決方法を学んでいきます。また、グループ活動に於いて仲間との協力や協調性、連携を学びます。

法人（事業所）理念 子どもの自己肯定感、自己有用感を高める支援を行います。社会人に必要とされる資質の基礎の育成、向上をめざします。

支援方針
基本的生活習慣の確立と生活能力の向上及び育成のために必要な支援として、一人ひとりの特性に応じた方法で支援を行います。また、社会との交流の促進のためにコミュニケーションの
力を養い社会性を育んで行きます。

営業時間

送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 ラルジュ蘇原　児童発達支援 支援プログラム 作成日


